Gare efvnval oo G

Maxalponi pouvo TTaTto Paﬂﬁ

» To koutaAdkl Tou YAuUKoU avtioTolxel o€ 5 ypappapia kat n
KoutaAld tng oounacg oe 15. E

» YnoAoyidovtag tig pepideg, ol koutaAleg tng oounag N tou * susesesusnensysresevared
YAukoU Ba npénel va eival ndvta KoQteg Kat 6xL... Bouvo!

- 110 yeUpa oag, KAvie pikpég nadvoelg yia vepd aphvovtag To paxalponipouvo + Eivat kaAd va oepPipete ta uypa f o uypn
oTo tpanéd.. poppn yelpata HéExpL TNV KOyxn tou nmidtou.
« 'Otav tpwrte YAUKO, XpNOIPONOINOTE TO0 KoutaAdkl tou YAuKoU kal 6xi Tng oounac. - Mnopeite va xpnoiponotoete to BaBu marto :

» [a tov kaAUtepo €Agyxo twv pepidwy, oto eAatdAado n otig Ainapeg 0og o€ KaBe yeUpa oav atopikn caAaticpa. -

XPNOIPONOINOTE TNV KoutaAld wg pedoupa. - AOKIPAOTE va EEKIVACETE T0 YEUPA 0aC

» Tpwte Na@vra pe Nipouvi Kat KoutdaAl kal Oxi JE Ta xépia. UE TN oaAdta n pe pia oouna Aaxavikwy.
Théto pnxé Tlomipt vepoi ynid (owivas) 240 mi-
- Tlomipt kpacioi 125ml
LA . AU'Elxcttuatnate 10 u[v}mah
5 ogpPitold oag pe to ogpPitaio - . - | e .
g papdg oag! | _ _ ~
N — « « O1 uypéc Beppideg eival
- AnAwvovtag to payntd oto niato oag, autd Ba @aiverat ouUVNBWC «KPUPEGH,
neplocotepo. Oa xoptdoete kaAutepa av gdte anéd éva akpiBwg enetdn dev oag
HIOOYEQPATO PIKPO nidto, napd anod éva piooddeto peydAo nidro. = i Xoptaivouv.
- Xwpiote 1o paynto oag o€ tpia pépn: 2 nidtou caddta ‘_ , ’
Aaxavikwy, Y natou npwteivouxo Tpod@Ipo (Kkpeag, Tupl, Yapla, - Mnopeite va EeKIVAOETE Kal va TEAEIWOETE TO
auyo) kat Ya apuAouxo TpogpIpo (Wwpi, pudl, pakapovia, natdta). yeupa oag pe éva notnpt vepo.
. YepBipete ta oUvOeTa gpaynta (n.x. naotitolo) oto %2 pépog « Mpovtiote To Notpt Tou vepoU va eival peyaAutepo
TOU Miatou. Kat no Kovta oag oto tpanédl yia va pUnv nivete

aAkoOA yia va Eedlpdoete.

« [epiete o notpl Tou Kpaaoiou, apou npwta
abelaoeL

* Na apaiwvete ta «Bapid» aAkooAoluxa notd
(n.x. oudo) pe vepd N nayakia.

e Tov medNutrition T(co0 akolite 10 OTOVXm oo Ala'rpocplkﬁ ouwvnBeia
Oedte OTl... eival, Ba addaes!

. -/ NoU TPWIE A PANWE

o eiote apnpnpévog ’ ‘_
Ol naPecrdéTaPm, aVE,EfiPTnTa ano To praﬂké TovS ﬁdpog: pnpn::rtﬁ tmf EmA£€te va @arte og Npepo Ma va pnopefte va eAéyxete Edv teAeidvovtag to yeupa oag £xete 6pe€n yia
- ouvnBlilouv via oepPipouv’ peyuniTepes pepides ano Tis ouvioTwpeves & . tnAe6paon h otov

nepiBdaAAov, kabotdcg Kat pe Mo anoteAEoPATIKA TIG YAuko, oAokAnpaate Aiyo vwpitepa to yeUpa oag,
; : ] ; unoAoylotn;
- bev blaPalouv TV avaypupopevn Wepida oTh ouokevaoia.

KaAd eival va tpwte apya kat
va paocdate kaAd tn pnoukida oag,.

AR W uepiSec oac, eival kaAd WOTE To YAUKO va 0ag (prdaoel 0€ KOPETHO.
va Pnv (pTAavete oto
YeUpa oag NEVaopévoc.
MNpoonaBnote Aonoy, va
pnv napaAeinete yeupara.

‘Otav xoptacete npoonabnote va otapa-
TNOETE Va TPWTIE, dev lval To otopdxt oag

' ' KdAaBocg twv axpnotwv,
ApaipeoTe pia pnovkid
oMV cikfm Tov MiaTov oas

ano ™ aﬂwﬁ nov fa kaliceTe @' @@ @ ﬁ; ﬁ% = @

6? ,4'% 4'5-% oTo TFané..'Q Kal Saklpdd're. va '
KatavaAwve tn KatavaAwve tn lm\/ ™ ¢Pti1"£- Ten IKa. . -
dinAdowa pepida dinAdola pepida otig O kaBevag oto tpantdl kaAo eival : Méxpl va payelpEYPETE TO paynto

1 oTovS 5- £TPWYE TN CUVIOTWHEVN PEPida ato tupi.

L ] LB N N ] L]

OTo Naywrto. TNYAvNTEG NATATES. va £xe1 To 81k6 Tou maro, Kat oag, €av atoBaveote 6T NEWATE,
Héoa o€ autd va XwpPECEL Kal To - dokipdote va parte €éva eAagpu

ouvodeuTiké Ywpi kat tupl. : Y€Upa (n.x. pia caAdra).
o o e o o o katavaAwvav tn ‘Exw xoptaoel dev

@ o o *
'm w w 'm w 'm w w ‘w O Wa'of dinAdoia pepida onpaivel «6& pnopw
OT0 Kp-ds. H pnoukia oag dAAo», aAAd «pnopw

toobuvapei pe akopa Aiyo».

Ze éva yeipa ekT6S oniTiov (nThaTe va dag pEpouv NpwiTa

tov avtixelpd oac! Th caldTa kal €neiTa Ta qu:le& kal To kuPiwC niato.

! ; ' « Molpaoteite tn pepida oag pe £va artopo and tnv napéa oag.
OTOVS naxuocapka atopa, ! ' ’ ’
® Sev apnvouv ..‘ « MpoonaBnote va napayyeidete npwrog, yia va pnv napacupBeite and

YnépBapa kat

dnAwoav oti TpwvE paynté oo méto

: : R
NEPLIOCOTEPO, OTav : / ; ,
UEpﬂi uuvpns TOUG, akopn Otav 1o yeupa oag nAnoiadel
PPip KL 6tav éxouv OT0 T€AOG TOU, TPWIE alya -

evaAutepoO Marto. ; T ;
BEY P XOPTAOEL. olya kabe oag pnoukid, ylaci

n ENOHEVN PNOPEL va oag
H épeuva di1e€nxBn oe eAAnvik6 nAnBuopd 1078 atdpwy, oto nAaiolo tng kapnaviag XOPTAOEL.
«Mepideg: To peyebocg... pETPAEL»

TIG napayyeAieg tng undAoinng napeag.
Tedewvovtas To Yg,ﬁva oas. « M6AIg teAedoete To yeUpa oag, ntiote and

eival kadé va anop akPﬁVer- b 1‘ ‘o Tov oepPitopo va anopakpuvel To NIATo oag.
ané To Tpﬂﬁé{! kal ano Tov I ’ « Av OéAete va toipnoAoynoete, oepPipete tov

X‘o&PO me kOUIiVﬂg. NEpaocyo oag jHeaa oto niato oacg.
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XOPHIOL

MoAAd dropq HE SiaBH Ot petpntég endpevng yeviag CONTOUR™
YVwpidouv 6t tq unggm 'SJEU NEXT og ouvbuaopo pE TG TaIvieg
: EKTa o , ,
N 9PaAparog twy anoteAsgyug s ; (veL HTL TA ANOTE- HETPNONG C(EINTOUR‘T“ NEXT MPOGPEPOLV
EVOG HETPITL caicxdnt Auto onpd A miondl tekpnpiwpévn axpifeia kat a§iomotia’
“Opou elvat T : akopn Kat o€ otevotepa dpla opaAparog

Contour 215% oc oxéo : : avw N 15%
next (ISO 151 9?:2; e X0 £pyaotripio va givat 15% navew +10% o€ oxéon JE TO EpYacTnpIO.

T k@t and tnv npaypatikn
TIPN TOoU cakxapou oTo aipa.

*To npoétuno I1SO 15197:2013 tou AieBvoug Opyaviopou Tunonoinong anattel to 95% twv anoteAeopdtwy va epnintouv eviog twy +15 mg/dL twy tpwy avagopdg

OTO EPYAOCTNPIO KAl OTA XEPIA TWV XPNOTWV Yia OUYKEVTPWOELS YAUKO{NG aipatog <100 mg/dL kat eviog tou +15% twy Tipwy avagopdg oTo Epyactnplo Kal ota xepia ;_-"':I" A S ( E N S I A
TWV XpPNOTWV Y1a OUYKEVIPWOELG YAUKONG aipatog =100 mg/dL, KAl to 99% twv atopika petpoupevwy Tipwv YAukodng Ba npenel va epnintouy eviog twy Zwvwv A Kal S

B tou Parkes-Consensus Error Grid. :
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